Wir freuen uns, erstmals ein Sommertraining flr Kinder
in unserem Dojo (Brigittenauer Lande 224, 1200 Wien)
anbieten zu kénnen!

Die Trainingszeiten sind dienstags von 17.00-18.00 h

Termine und vorlaufige Themenliste:

18.07.2017: Abwehren von Kontaktangriffen
25.07.2017: Abwehren von Schlagen und Tritten
01.08.2017: Selbstverteidigung am Boden
08.08.2017: Selbstverteidigung mit einem Buch
22.08.2017: Selbstverteidigung mit einer Zeitschrift

29.08.2017: Selbstverteidigung mit einem Kugelschreiber

Allgemeiner Trainingsstart nach den Ferien ist der 5.9.2017.
Trainingsbeginn: 16:30h.

Bitte Rlckseite beachten.



Die jeweils bendtigten Trainingswaffen sind vorhanden!

Die einzelnen Trainings sind voreinander unabhangig und
kdnnen separat besucht werden.

An den Trainingstagen treffen wir uns vor dem Studentenheim
Panorama und betreten dann gemeinsam das Dojo
(Trainingsraum) im Keller.

Die Themenliste dient als Richtlinie, kann jedoch auf Wunsch
jederzeit abgeandert werden, auch die Reihenfolge der Themen
ist variabel.

Unkostenbeitrag: € 5,-- pro Person pro Woche, jeweils
wochentlich zu bezahlen.

Der Verein Ubernimmt keine Haftung flr Personen- oder Sachschaden
sowie Diebstahle in Garderobenraumen etc. und Beschadigungen
mitgebrachter Sachen vor, wahrend oder nach dem Training.

Ich erklare mit der Verdoffentlichung von Fotos, welche im Zuge von
Veranstaltungen (Training, Lehrgange, Meisterschaften, Feiern, etc.)
gemacht werden und unter anderem auch meine Person — mein Kind —
darstellen, auf der Vereinshomepage bzw. auf der Facebook Seite im
Internet einverstanden.

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfligung:
kjjv.sasori@gmail.com oder +43 650 8191974



